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Föredragningslista vid årsmöte med 
UMEDALENS IDROTTSFÖRENING 

26 maj 2020 klockan 19.00, Klubblokalen,  
Sporthallen Musköten 

 
1. Årsmötet öppnas.   
2. Fastställande av röstlängd för mötet. 
3. Fråga om årsmötets behöriga utlysande.  
4. Fastställande av föredragningslista. 
5. Val av ordförande och sekreterare för årsmötet 
6. Val av 2 st protokolljusterare att jämte mötesordförande justera 

årsmötesprotokollet samt att vara rösträknare. 
7. Huvudstyrelsens och sektionernas förslag till verksamhetsberättelse och 

ekonomisk redovisning för 2019-01-01 – 2019-12-31 
8. Revisorernas berättelse 
9. Fastställande av resultat- och balansräkning 2019-01-01 – 2019-12-31 
10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens ledamöter 2019 
11. Styrelsens förslag till årsmötet.  

 Information byggprojekt vid Umedalens IP.  

 Information om styrelsens arbete med anvisningar för barn och 
ungdomsidrott. 

12. Sektionerna har ordet 
13. Val av ledamöter i huvudstyrelsen med mandattid om två (2) år, jämte 

ersättare. I tur att avgå: Mikael Berglund, Sara Bäckström, Magnus 
Söderlund, Björne Olsson och Tomas Bergdahl. I styrelsen ingår även 
vars mandattid utgår år 2020: Cecilia Edström, Erik Öhlund, Magnus 
Westin, Annika Ekeståhl och Ola Thurén..   
Ersättare 1 år: (Annika Manni o Henrik Folkesson.) 

14. Val av föreningens ordförande, tillika ordförande i huvudstyrelsen för 
tiden fram till nästa årsmöte. (Mikael Berglund) 

15. Val av revisorer jämte ersättare (Per Bergman med Olov Sjöberg som 
ersättare). Auktoriserad revisor Jonas Wiberg. 

16. Godkännande av sektionernas förslag till ledamöter i sektionsstyrelsen 
och lotteristyrelse för 2020. 

17. Val av valberedning inför årsmöte år 2021. 
18. Fastställande av medlemsavgift 2021 
19. Fastställande av verksamhetsplan och budget för 2020 
20. Utdelning av stipendier: 

 Ungdomsstipendiet   

 Ungdomsledarstipendiet   

 Veteransektionens Stipendium  
21. Avtackningar      
22. Övriga frågor 
23. Avslutning 

 
(Inom parentes vald vid årsmöte 2019) 
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BERÄTTELSE ÖVER VERKSAMHETEN INOM UMEDALENS 
IDROTTSFÖRENING VERKSAMHETSÅRET 2019 

 
Styrelsen för Umedalens IF avger härmed sin verksamhetsberättelse för 84:e 
verksamhetsåret. 
 

HUVUDSTYRELSE  Mandattid utgår  Invald år 

Mikael Berglund    2020  (2012) 
Ledamöter: 
Erik Öhlund    2021  (2015) 
Cecilia Edström    2021  (2015) 
Magnus Westin    2021  (2011) 
Annika Ekeståhl    2021  (2014) 
Ola Thurén    2021  (2009) 
I tur att avgå: 
Sara Bäckström    2020  (2017) 
Magnus Söderlund    2020  (2016) 
Thomas Bergdahl   2020  (2010) 
Björne Olsson    2020  (2006) 
 
Ersättare: 
Annika Manni    2020   (2012) 
Henrik Folkesson   2020  (2015) 
 
Ove Nordin, adjungerad   Konsulent (1987) 
  

 
SEKTIONSSTYRELSERNA Mandattid ett (1) år 
 

Badminton 
Martin Häggström, sammankallande  Omval  (1984) 
Johan Nilsson     Omval  (2006) 
Stefan Sjöström     Omval  (2009) 
Tobias Eriksson     Omval  (2010) 
 
Bandy       
Magnus Söderlund, sammankallande  Nyval  (2015) 
Mats Bäckström.     Omval  (2006)  
Anna Ingvarsson     Omval  (2015) 
Magnus Bäckström    Omval  (2015) 
Elin Bäckström     Nyval  (2019) 
Gustav Forsblom    Nyval  (2019) 
 
Bordtennis 
Tomas Bergdahl, sammankallande  Omval  (2007) 
Lars-Olof Norberg    Omval               (2011) 
Tomas Bergström    Omval  (2014) 
  
Fotboll 
Björne Olsson, sammankallande tf  Omval  (2009) 
Maria Wiksten     Omval  (2018) 
Ingvar Karmehag    Omval  (2018) 
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Friidrott 
Andreas Skog, sammankallande   Nyval  (2019) 
Bengt Reinholdsson    Omval  (2017) 
Anders Sundström    Omval  (2018) 
Kajsa Wivstad     Omval  (2018) 
Linus Tegenborg-Sjöström   Omval  (2018) 
Jonas Andersson    Nyval  (2019) 
 
Gymnastik/Dans 
Eva Lindström, sammankallande   Omval  (2013) 
Ulrika Näsvall     Omval  (2013) 
Lina Hedlund     Omval  (2018) 
 
Handboll  
Fredrik Åkerlund , sammankallande  Omval  (2015) 
Anna Lund     Omval  (2015) 
Maria Sandlund     Omval  (2015) 
Mikael Lund     Omval  (2015) 
 
Orientering       
Annika Manni. sammankallande   Omval  (2006) 
Anders Jeppsson    Omval  (1973)  
Anders Löfqvist     Omval  (1978) 
Torbjörn Hornliden    Omval  (2011) 
Stefan Kärrlander    Omval  (2011) 
Stina Löfqvist     Omval  (2010) 
Björn Olsson     Hedersledamot (1985) 
 
Skidor       
Håkan Appelblad    Omval  (2011) 
 

Veteranerna 
Ulla Bång, sammankallande    Nyval  (2011) 
Peter Sedlacek     Omval  (1995) 
Britt-Marie Nordström    Omval  (2010) 
Göran Nilsson     Omval  (2014) 
Lars Hellqvist     Omval  (2018) 
Siv Boman     Nyval  (2019) 
Börje Nilsson,     Hederledamot (2000) 
 
Lotteristyrelsen 
Dan Bäcklund, sammankallande   Omval  (2003) 
Börje Nilsson      Omval  (1977) 
Sven Hansson     Omval  (1995) 
Martin Häggström    Omval  (1995) 
Evelyn Johansson    Omval  (2001) 
Sven-Erik Undestam    Omval  (2001) 
 
REVISORER 
Har varit Per Bergman som förtroendevald revisor med Olov Sjöberg som ersättare. 
Auktoriserad revisor: Jonas Wiberg, Ernst & Young. 
 
Lotteri- och bingokontrollant: Gunnel Jeppsson utsedd av Länsstyrelsen. 
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REPRESENTANT AB Umedalens IF 
Magnus Westin med Mikael Berglund som ersättare. 
 

 
PERSONAL (inom parentes anställd sedan)  

Konsulent  Ove Nordin    100 % (1988) 
Kanslist   Ulla Skarin    100 %    (2013) 
Ekonomi ass  Christina Ögren      75 %  (2002) 
Kanslist   Thomas Forsberg   100 %  (1993) 
Vaktmästare  Kristian Sjöström   100 %    (2016) 
Vaktmästare  Mikael Eriksson    100 % (2012) 
Vaktmstare  Kerstin Fjällberg      50 %    (2019) 
 

VALBEREDNING 
Valberedning inför årsmöte 2020 har bestått av Eva Lindström valda av årsmötet. 
Styrelserepresentant Ola Thuren. Sammankallande var Eva Lindström. 
  
 

MEDLEMMAR 
Totalt har föreningen den 31 december 2019, 1854 Betalande medlemmar. Vilket 
innebär en ökning med 100 medlemmar sedan 2018. 
 

UIF 0 - 6 år 7 - 20 år 21 - 40 år 41 - 99 år Okänd  Summa 

Kvinnor 32 456 105 202 8 803 

Män 36 600 141 272 2 1051 

Totalt 68 1056 246 474 10 1854 

 
Sektionsvis  
(medlem kan tillhöra flera sektioner. Stödjande medlem ej redovisad i denna statistik, inte aktiv i 
någon idrott) 

 
Sektion Kvinnor Män Totalt Föregående år 

Badminton 27 108 135 116 

Bandy 57 144 201 146 

Bordtennis 4 44 48 34 

Fotboll 315 410 725 593 

Friidrott 138 119 257 188 

Parasport 19 14 33 32 

Gymnastik 57 11 68 102 

Orientering 33 47 80 86 

Skidor 16 16 32 15 

Veteran 52 23 75 80 

Stödjande 168 231 399 413 

Handboll 0 0 0 0 

 
MÖTEN OCH SAMMANKOMSTER 
Årsmötet  Hölls den 19 mars kl 19.00, klubblokalen, Umedalens IP. Ett 20-tal medlemmar hade mött 
upp till mötet. Förutom årsmötesförhandlingarna genomfördes en rad prisutdelningar.  

 
Sammanträden Huvudstyrelsen har under året haft 6 protokollförda sammanträden. 
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Aktivitetsstöd  
 
Till underlag för kommunalt och statligt stöd ligger bland annat aktivitetsstöds redovisningen. Under 
året har föreningen till Umeå Kommun totalt rapporterat 3.422 (3.513) sammankomster och 42.280 
(43 970) närvaromarkeringar. Fördelning mellan pojkar och flickor är 24.750 och 17.530  
Till Riksidrottsförbundet har totalt rapporterat 3.474 (3,482) sammankomster och 47,431 (47.355) 
närvaromarkeringar. (inom parentes 2018 års siffror) 

 
Fördelning mellan sektionerna kommunalt stöd: (sammankomster och närvaro)   

 Sammankomster Närvaromarkeringar 

 2019 2018 2017 2019 2018 2017 

Badminton 744 751 671 7746 7790 7839 

Bandy 434 456 400 4402 4628 4236 

Bordtennis 58 58 46 1055 1069 440 

Fotboll 1631 1668 1353 22946 22890 18495 

Friidrott 342 341 331 4175 4793 4445 

Parasport 32 23 14 333 232 251 

Gymnastik 144 160 108 1274 2108 1385 

Handboll 0 0 15 0 0 121 

Orientering 29 46 31 166 269 253 

Skidor 8 10 9 120 191 123 

Totalt 3422 3513 2978 42280 43970 37597 

 

 

 
 
UTMÄRKELSER 
 
Inga utmärkelser har delats ut under året 
 

 
 

UTBILDNING OCH LÄGER 
Föreningen deltar som tidigare i SDF:ens ungdomsuppföljning och lägerverksamhet. Under 2019 har 
UIF- medlemmar deltagit i utbildningar och läger. Inom ramen för RF:s utveckling och 
utbildningsprogram har sektionerna även sökt bidrag från Idrottslyftet 
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HUVUDSTYRELSEN 
 

Verksamhetsåret 2019 är till ända. Ett mycket engagerat och generöst arbete har utförts av 
föreningens alla ledare och personal till nytta och glädje för områdets barn, ungdomar och 
vuxna. Under året har flera av sektionerna ökat volymen och kvalitet i sin verksamhet.  

För fotbollsverksamheten är föreningens konstgräsplan en förutsättning för verksamheten. Antalet 
ungdomar som börjar i knattelagen ökade i år igen vilket visar att vi kommer att ha en växande mängd 
aktiva de kommande åren.  

Inom bandysektionen är tillströmningen av aktiva stark. Tyvärr tvingades vi med kortvarsel dra oss ur 
damallsvenska på grund av spelarbrist. Ett herrlag i div 1 spelar under UIF flagg. Genom ett hängivet 
arbete av ledare och aktiva för de föreningens stolta tradition inom bandy till nya höjder.  

Inom friidrottssektionen pågår en positiv utveckling både vad gäller antalet aktiva samt ungdomar 
som gör goda resultat på nationella tävlingar. Arbetet att erbjuda friidrott till barn och ungdomar med 
funktionsvariationer har lovordats och förverkligar visionen om att Umedalen ska vara en förening som 
välkomnar alla.  

Inom sektionerna för Bordtennis och Badminton fortsätter det goda arbete som vi kunnat notera under 
lång tid, ett långsiktigt arbete som de ska ha beröm för. Skidsektionen genomför skidskola men 
missgynnas tidvis av bristen på snö. Föreningens sektion för orientering är numera en av länets 
största vad gäller ungdomsverksamhet. 

En mycket viktig verksamhet bedriver Veteransektionen, till stor nytta för sina medlemmar. 
Aktiviteter som bidrar till både gemenskap och livsglädje. Ekonomiskt är veteransektionen också en 
stor glädje för föreningen.  

I sektionen för gymnastik sprudlar det av aktivitet och rörelseglädje, inte minst för våra yngre aktiva. 
Vår nyaste sektion, Handboll, har dock tyvärr brist på ledare. 

Ekonomiskt har vi ett underskott för 2019. För en idrottsförening är arbetet med att förstärka ekonomin 
ett evighetsarbete. Alla goda krafter – inom hela föreningen – måste hjälpas åt för att se nya 
möjligheter och skapa administrativa metoder som gör att vi kan säkra en ekonomi i balans. 
Föreningen har ett gott namn och många supporters som är villiga att ställa upp. Vi måste bara bli 
bättre på att fråga.  

En ny fullstor idrottshall till på Umedalens IP tog i bruk under 2018. Ett lyft för vår ungdoms-
verksamhet och skolidrotten i området. Planeringen med att även bygga ut entrén med ett fik och en 
mötesplats direkt där man kommer in i Musköten har kommit till planeringsläget kom dock inte igång 
detta år. 

Föreningens samarbete med IBK Dalen och Sandåkerns SK har under året fortsatt gemensamt med 
Anderas Ågren anställd som verksamhetsutvecklare med särskild inriktning på ungdomarna. Ett 
konkret bevis på att föreningssamverkan skapar nya möjligheter.  

Styrelsen har utöver det löpande styrelsearbetet arbetat med att utveckla förenings hemsida och en 
översyn av föreningens måldokument pågår. 

Styrelsen vill tacka alla som på olika sätt jobbat eller stöttat Umedalens IF under 2019. Ett stort tack till 
alla som gör ett fantastiskt jobb för att utveckla vår idrottsförening. 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE SEKTIONERNA 2019 

 

 
 
Badminton  
 
Vi har c:a 120 aktiva spelare i olika klasser, varav ett 60-tal deltar i tävlingar. Vi har sagt så länge dom 
sköter träningarna, får man även vara kvar i grupperna.  Det är inget krav på att man måste tävla. 
Dom satsningarna som ”alla skall vara med” och dylikt är meningslösa, så länge som inte ledare, 
föräldrar är med. Om någon skulle fråga spelare så skulle det bli förvånade svar på detta. Man börjar 
oftas med fotboll och innebandy eftersom att många är med från skolklassen. Efter ett tag vill man 
pröva något annat som man själv har valt. Då kan det bli problem, då ofta dessa idrotter är fullbokade, 
plus att man tycker att man är för gammal etc ( hur kan man vara det som 12-14 åring). Vi har många 
aktiva i våra träningsgrupper, så vi ser fram mot ett givande och trevligt   2020. 

 

 
 
Bandy  
 
Då var ännu en bandysäsong avslutad med lyckat resultat trots våra utmaningar med väder och vind 
och långa avstånd mellan motståndarna med höga resekostnader. Föreningens bandyverksamhet är 
trots utmaningarna stabil såväl sportsligt som ekonomiskt. Föreningen har verksamhet på pojksidan 
från Skridskokul upp till A-lags nivå men på flicksidan är det lite tunnare med antal aktiva tjejer trots att 
vi har någon intressant på gång gällande ett kommande A-lag i damallsvenskan under nästa säsong.  
  
Herrlaget 
 
Herrlaget har spelat i Division 1 Övre Norrland, som förutom UIF bestod av Haparanda SKT, 
Karlsborgs BK, Selångers SK, Söråkers IF och Östersunds BS. I serien spelades 15 matcher i 
trippelmöten.  
Herrarna slutade sist efter att endast ha tagit en poäng, som togs på hemmaplan mot seriesegrarna 
Östersund i premiären. Under hösten gjorde laget många bra insatser men saknade framförallt 
offensiv spets och gjorde inte tillräckligt många mål för att kunna vinna matcher.  På våren föll modet i 
truppen samtidigt som skador, studier och familjesituationer gjorde att matchtrupperna blev tunnare 
och spelet/resultaten även blev sämre. I slutet av säsongen tackade spelade tränarparet Daniel 
Nilsson och Josef Sandlund för sig, och efter en diskussion inom laget började sökandet efter en ny 
tränare.   
Efter flytten till Umedalens IF har herrlaget 
stadigt byggt en bra relation med 
resterande lag och aktiva i föreningen, 
vilket visat sig på matcher där publiken 
bestått av flera föreningsungdomar än 
tidigare och att det fortsatt har varit flera 
juniorer från P16 som deltagit i både 
träning och spel med herrlaget.  
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P 16  
 
Vårt P16-lag har deltagit i en serie med åtta deltagande lag från Kalix i norr till Borlänge i söder. 
Umedalen slutade på en hedrande fjärdeplats i serien och det mest anmärkningsvärda under vintern 
var två meriterande segrar mot anrika Sandvikens AIK. Detta trots att laget tappat två av sina killar till 
bandygymnasium i Edsbyn och Bollnäs. Isac Köpsen och Elias Johannesson provar sina bandyvingar 
söderut.  
En väldigt stabil bandysäsong där även många unga spelare från P14 kontinuerligt fick spela 
utvecklande bandymatcher mot äldre motstånd.  
Ett flertal spelare har under säsongen spelat matcher med vårt A-lag och har gjort det med lyckat 
resultat. Det är Frans Mårtensson, Robin Fjällström, Lukas Nyström, Alexander Söderlund, Erik Harr 
och Benjamin Liljedahl.  
I början av säsongen deltog vi en cup uppe i Kalix för att bland annat spela mot det ryska laget 
Murmansk. Under denna helg var inte vädrets makter med oss för det regnade oavbrutet  
under den första speldagen. På vissa delar av bandybanan var vattendjupet nästan 10 cm djupt. Även 
om det är väldigt svårt att spela bandy under sådana förutsättningar skapar det fantastiska minnen för 
resten av livet.  

 
  
  
F 17  
 
Umedalens flicklag har i år ställt upp i två serier: F17 Nord och P14 Nord. Från föreningen har det 
spelat 15 tjejer i laget. Gustav Forsblom och Göran Wikman har haft tränaransvar medan Magnus 
Bäckström verkat som lagledare och assisterande tränare.  
 
F17 spelades som två poolspel indelat, där Umedalens IF samarbetade med Härnösands AIK och fick 
låna fem spelare ur deras ungdomsorganisation, samt en spelare från Brobergs verksamhet. Övriga 
lag i serien var Kalix/Ljusdal, Spånga/Rättvik, Hammarby/Söråker och Uppsala. 
  
Poolspelet avgjordes under två 
helger; i Uppsala 28–29 december 
och i Umeå 1-2 februari. Totalt tog 
laget två vinster och en oavgjord, 
men spelade jämnt med alla lag i 
samtliga matcher, vilket tyder på en 
stor utveckling från tidigare år.  
 
I P14-serien ställdes laget mot 
Umedalens P14, Grycksbo, 
Grängesberg, Edsbyn, Bollnäs, 
Selånger, Rättvik och Sandviken. 
Tjejlaget spelade i princip mot rena 
pojklag vilket i början var en 
utmaning, men som tjejerna tog sig an på bästa sätt. Detta vittnar femteplatsen i tabellen om, men det 
syntes framförallt ute på planen där laget aldrig vek ner sig, oavsett motstånd eller resultat.  
 
Vi genomförde ett träningsläger i Söderhamn tillsammans med P14.  
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Laget har tränat tre gånger i veckan. De har under vintern delvis delat träningstid med P14 vilket gjort 
att vi har kunnat samarbeta och samköra vissa träningsmoment vilket har gynnat utvecklingen hos 
spelarna.  Två spelare i laget blev uttagna och gick vidare till regions- och distriktsturneringar: Ebba 
Wikman och Ida Bäckström. Vi har sett en enorm utveckling i hela spelartruppen och det finns en stark 
sammanhållning i gruppen vilket har gjort att vi haft en bred stomme på träning och match; att det 
alltid är god stämning och hög moral i truppen; samt att tjejerna alltid ställer upp för varandra, ledarna 
och alltid ger allt på bandyplanen.  
  
P 14  
 
Vårt P14-lag har deltagit i en serie med nio deltagande lag där de flesta matcherna har spelats i 
Hälsingland eller Dalarna. Umedalen hamnade på en andraplats i serien före storheter som Edsbyn, 
Sandviken och Bollnäs.  
Värt att nämna är att vår duktige Ivar Sundström blev uttagen till distriktslags turneringen i Söderhamn 
trots att Ivar är ett år yngre än de andra deltagarna. Starkt jobbat, Ivar!  
Under denna säsong har träningsnärvaron i truppen varit väldigt hög och det har verkligen gett 
resultat, både socialt och sportsligt. Många killar har tagit oerhört stora steg i sin bandyutveckling och 
kommande säsonger känns verkligen intressanta.  
Innan säsongen åkte laget tillsammans med vårt duktiga F17-lag ner till Söderhamn för ett 
utvecklande träningsläger där vi lade grunden för en bra bandyvinter.  
 

    

 

U 12-U 10  
 
Dessa ungdomslag deltog på poolspel i Umeå, Härnösand och Sundsvall. P.g,a. otrolig otur med 
väder och vind blev två poolspel inställda. Synd! Under dessa genomförda poolspel har de spelat mot 
Selånger, Söråker, Ljusdal, Härnösand och Kalix. I och med att det inte förekommer tabellräkning i 
dessa poolspel kan vi sammanfatta det hela slutat med mycket bussåkande för dessa spelare och 
både vinster och förluster på bandyplanen.  
U12-laget avslutade säsongen med ett träningsläger nere i Söderhamn där de prövade på ett 
kommande 11-manna spel mot Härnösand och Broberg. Helgen avslutades med att titta på en 
spännande elitseriematch mellan Broberg-Hammarby. En väldigt lyckad avslutning.  
  
U 8  
 
I Umedalens IF U8 bandylag har 23 stycken flickor och pojkar spelat säsongen 19/20. Laget har tränat 
ett pass i veckan med hög närvaro samt deltagit i matchspel i sammandragsform. Glädjen i laget har 
spridit sig och gruppens storlek har under säsongen ökat i antal. Fokus i år har varit att bland annat 
utveckla barnens skridskoåkning och förståelse för bandyns spelidé men främst utveckla en positiv 
laganda samt glädjen för sporten och deltagandet.  
  
Skridskokul/Bandykul  
 
Under hösten som gått arrangerade vi Skridskokul där barnen fått träna på att åka skridskor på ett 
lekfullt sätt. Detta resulterade i ca 50 stycken anmälda barn som under sex tisdagar kämpade på isen. 
Efter jul fortsatte vi med Bandykul där barnen fick träna mer med klubba och boll i skridskoåkningen. 
Hela 65 stycken barn anmälde sig till Bandykul. Till hjälp på isen under både Skridskokul och 
Bandykul hade vi våra duktiga spelare från F-17 och P-14 lagen. Vi som varit ledare på dessa två 
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arrangemang är imponerade av de framsteg som barnen visat under hösten och våren och hoppas på 
att i alla fall några av dem kommer bli bandyspelare i Umedalens IF i framtiden.  
  
Tack vare Ullmax AB kunde vi erbjuda både Skridskokul och Bandykul gratis för alla barn!  

 

 
  

 
 

 
 
Bordtennis 
 
Vi har under 2019 haft ett ökat tillflöde av ungdomar till bordtennisen i UIF. Idag är över ett 30 tal 
spelare i regelbunden träning. Antalet ungdomar från föreningen som är med på bordtennistävlingar 
ökar hela tiden, Det blir en del tävlingar av AC-toppen modell. Man spelar i fem st tävlingar som hålles 
i länet. Likaledes tillkommer det mera läger för ungdomarna. Vi siktar bara framåt. Fler tjejer är 
välkommen att prova bordtennis.  
 
 

 
 
Fotboll 
 
Arbetet i fotbollssektionen består av två delar, den ena delen är att ge våra lag förutsättningar att 
bedriva verksamhet sportsligt och den andra delen handlar om att hålla ihop föreningens största 
sektion ekonomiskt. 
  
Den ekonomiska situationen för fotbollssektionen har under en tid var ansträngd framförallt för våra 
representationslag. Under 2019 fortsatte arbetet mot en stabilare ekonomi men fortfarande är det ett 
hårt jobb och många steg kvar. 



  13 
 

  
Den ekonomiska situationen för våra ungdomslag är ljusare. Grundtanken är att varje lag ska bära 
sina egna kostnader och alla inblandade i samtliga lag gör ett fortsatt bra jobb. 
  
Arbetet med det sportsliga handlar främst om planering och uppföljning. Vår ambition är att 
Umedalens IF ska bedriva en verksamhet med barnens och ungdomarnas bästa för ögonen. Under 
2020 fortsätter vi med att vidareutveckla sektionens målsättnings- och policydokument. 
  
”Levande IP” har även under 2019 varit en uppskattad verksamhet. Levande IP är den verksamhet 
som innebär att kiosken vid Umedalens IP ska vara öppen på helgerna när vi spelar våra matcher på 
hemmaplan. 
  
2019 fortsatte vi med att hålla fotbollsskola i samarbete med Intersport. För att inte konkurrera med 
Sandåkern valde vi att ha fotbollsskolan veckan innan skolstart. Det var en lyckad vecka då det var 
stor aktivitet på planen och många glada barn. Tack till alla inblandade. 
  
Inför 2020 kommer vi försöka utöka antalet engagerade personer som hjälper till i sektionen. Det har 
varit problem att få folk att jobba i fotbollssektionen men några tappra jobbar enträget vidare. Vi är nu 
personer i sektionen att kunna serva våra lag och ledare utifrån de förväntningar som de har. Vi ska 
försöka engagera fler personer från ungdomslagen till sektionen som då ska jobba i arbetsgrupper för 
att avlasta personerna i sektionsstyrelsen. 
  
UIF Herr 
 
Säsongen 2019 tränades Umedalens herrlag liksom året innan av Peder Fransson assisterad av 
Daniel Lindström. Tränare som lagt ner stort engagemang och mycket tid för att verksamheten ska 
fungera. 

Tränings viljan under året gick lite upp och ner. Många spelare användes men till slut uppnåddes ett 
lyckat slutresultat med serieseger. Lite av syftet och målet är att lyfta fram egna spelare från 
föreningen. 

 Bland det mest positiva är vi har flera egna killar födda 99 och 00 som på ett fint sätt tagit plats i 
truppen.  Men mycket jobb kvarstår. Fler ledare måste rekryteras och där har vi väl ett av våra största 
bekymmer. Ytterligare några spelare behövs för att komplettera truppen. Sponsorjakten plus övriga 
insatser för att stärka lagets ekonomi är också ett måste att prioritera. Vi är nu tillbaka i div 3 igen och 
då krävs förutom sportsliga resurser också en större plånbok. 

  
UIF Dam 
 
Under 2019  hade UIF damer en stor träningstrupp på ca 35 – 40 st. Vi fick ca 13 nya spelare som 
kom till oss . Ledarstaben var bra. Vi spelade i  två  serier.  I division 1 Norrland där hamnade vi mitt i 
tabellen på 34 poäng. I division 2 Norra Norrland syd blev vi näst sist på 17 poäng. 
Det funkade bra i träningstruppen och vi hade drygt 200 sammankomster under året. Vi spelade final i 
DM och vann med 2 -1  Under vinterhalvåret spelade vi även futsal i RFL dam södra. 
 
 
Ungdomsverksamhet 

 
Hjärtat i vår verksamhet är alla de barn och ungdomar, ledare, tränare och föräldrar som varje vecka 
samlas på Umedalens IP för att med glädje och entusiasm spela fotboll. 
  
Totalt 17 lag, 9 pojklag och 8 flicklag påbörjade och fullföljde säsongen 2019.  Dessa lag har försvarat 
de svartgula färgerna på ett imponerande sätt i kommunserier, Umeå Fotbollsfestival, Piteå Summer 
Games, Gothia Cup m fl cuper. 
  
Under 2019 var det flickor och pojkar födda 2012 som startade upp sin verksamhet på IP. Det är en 
fröjd att varje år få hälsa nya spelare och föräldrar välkomna till vår förening. 
 
Vi ser tyvärr att en del lag inte följer de ekonomiska regler som gäller i samband med att ett lag 
upphör. Minst 15 000 kr ska finnas i kassan i samband med att ett lag läggs ned eller slås samman 
med annat lag. Regeln har varit svår att kontrollera då sektionen inte får vetskap om detta i tid. I 
samband med uppstartsmötet har vi nu flaggat för att ändra dessa regler för att säkerställa ekonomin i 
sektionen på lång sikt. 
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De sportsliga förutsättningarna för våra ungdomslag är bra. VI har en fantastiskt fin anläggning till vårt 
förfogande. Sedan invigningen av vår fina konstgräsplan har verksamheten hittat hem och vi kan 
bedriva verksamheten nära där våra aktiva bor men då verksamheten växer varje år börjar vi närma 
oss  taket för vad anläggningen tål och vi ser därför mycket fram emot att få tillstånd den sjumanna 
konstgräsplan som vi blivit lovade av kommunen och hoppas att den kommer till stånd sommaren 
2020 men tyvärr är de förhandsbesked som kommit från Umeå kommun inte så hoppingivande.  
Vi är otroligt stolta över vår ungdomsverksamhet och alla spelare, ledare och föräldrar som innefattas 
av den. Andreas Ågren, vår ungdomsutvecklare, jobbade under hösten 2016 fram en 
spelarutbildningsplan som implementerades under 2017 och skall vidareutvecklas under 2018. 
Utmaningen är att kunna rekrytera och utbilda och engagera ledare som vill ta hand om våra härliga 
barn och ungdomar. 
  
Våra ledare och föräldrar gör ett jätteviktigt arbete i vår förening och vi vill passa på att säga TACK SÅ 
MYCKET! 
  
Till sist, ett tack till alla våra spelare och ledare, föräldrar för 2019. Vi önskar er stort lycka till inför 
2020 och hoppas på att vi tillsammans kan summera ytterligare en fin säsong. 

 

 
 
Friidrott  
 
Friidrottsektionen inom Umedalens IF fortsätter att bedriva en fin ungdomsverksamhet där cirka 200 
barn och ungdomar tränar i organiserade träningsgrupper. Träningsgrupperna återfinns i form av en 
barngrupp på Musköten medan de äldre tränar i friidrottshallen, Dragonens idrottscentrum. I 
sektionen har vi ett 30-tal engagerade tränare. Sju ungdomar i åldern 16-24 år är knutna till 
friidrottsgymnasiet respektive Friidrottens Prestationscentrum på Umeå universitet och i sektionen 
återfinns även några aktiva veteraner. Umedalens IF har under 2019 haft deltagare i SM, JSM, USM, 
veteran-SM, terräng-SM och mångkamps-SM. Dessa har återfunnits i hopp, sprint, medeldistans och 
kast vilket visar på föreningens bredd. Att vi dessutom vunnit flera SM-medaljer är extra roligt. 
 
Under 2019 arrangerade vi fem arenatävlingar där Umedalens Vinterspel hade störst deltagarantal. 
Intresset för friidrottsträning är stort och vi kan tyvärr inte ta emot alla barn som vill börja träna. Den 
goda stämningen bland barn och ungdomar samt våra mycket duktiga och kompetenta tränare 
resulterar i att Umedalens friidrottsverksamhet har ett gott rykte som gör klubben attraktiv. 
 
Styrelsens arbete 
Styrelsen har under 2019 träffats vid sex olika tillfällen och har under året påbörjat ett 
utvecklingsarbete tillsammans med SISU Idrottsutbildarna. 
Styrelsen för friidrottssektionen har under året bestått av 
Jonas Andersson, Anders Sundström, Linus Tegenborg, Andreas Skog och Kajsa Wivstad, Bengt 
Reinholdsson 
 
 
 
 
 
Tävlingskommitten 
 
Gruppen har bestått av: 
Bengt Reinholdsson (styrelse), Mats Sjöström (föräldrarepresentant gul grupp), Helena Karlsson 
(förbundsrepresentant bl a), Ulf Nordström (föräldrarepresentant blå grupp), Ann-Kristin Viklund, 
Therese Ahlepil (föräldrarepresentant röd grupp), Marco Eimermann (föräldrarepresentant guld 
grupp) , Björn Nilsson (föräldrarepresentant parasport). 
 
För att tävlingskommitten ska ha en bred förankring är tanken att alla träningsgrupper ska vara 
representerade i kommitten. 
 



  15 
 

 
, 
Under året har tävlingskommittén arrangerat totalt 5 tävlingar 
 
●  Fyrkampen, 30 mars, tävling för ungdomar upp till 13 år. Totalt deltog 87 ungdomar som 
    tillsammans gjorde 375 starter. 
●  Kraftmätningen, 18 maj, en deltävling i en nationell lagkampstävling med final i Täby den 
    24-25 augusti. 
●  Camusspelen, som består av två deltävlingar; den första 23 maj och den andra 21 augusti. En 
    tävling från med deltagare mellan 9 år till seniorer samt parasportgrenar. Första deltävlingen 
    lockade 87 tävlande som tillsammans gjorde 200 starter. Andra deltävlingen lockade 78 
    tävlande som gjorde 190 starter. 
●  Tidiga vinterspelen den 30 november. En tävling från med deltagare från 9 år till seniorer 
    samt parasportgrenar. Totalt deltog 148 tävlande med totalt 400 starter. 
●  Umedalsterrängen, en terränglöpningstävling som arrangerats 3 ggr under augusti med 
    deltagare från 2 år och uppåt. Stor uppslutning och härlig kämpa anda.. 
 
Vid ett antal av dessa tävlingar har kortare funktionärsutbildningar genomförts. 
 
Under hösten har arbetet fokuserats på att planera kommande Norrländska mästerskapen, 8/2 - 9/2 
2020. 
 
Ett långsiktigt mål för tävlingskommitten är att utbilda fler föräldrar som kan medverka som 
funktionärer. 
 
Träningsgrupper 
 
Musköten 
 
Grupp för barn födda -11-13. De flesta -11:orna som ville fortsätta med friidrott gick över till 
Guldgruppen under 2019. 
 
 
Träning en gång i veckan på hallen Musköten. Det är 25 barn i gruppen och 5 tränare. Fokus är att 
barnen ska få hoppa, springa, samarbeta och att alla ska vara delaktiga på träningen, det ska vara 
roligt och lekfullt. Barnen har fått prova hoppa höjd, längd på långmatta, kula, stafett med olika 
motoriska utmaningar också och hinderbanor. 
 
Vi avslutade terminen med att föräldrar och syskon fick vara med och springa stafett och prova 
hinderbana. Fika och diplomutdelning var också på programmet. 
 
Friidrottshallen Nolia 
 
De äldre grupperna tränar året runt med undantag för skollov och ett sommaruppehåll i samband 
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med semester. Sommartid sker träningen på Campus friidrottsarena. 
Fyra träningsgrupper i åldern 9-19 år tränar på Nolia. Alla grupper har haft en träningsdag som 
avslutats med gemensam middag vilken har varit mycket uppskattad av deltagarna. På våra egna 
tävlingar har många ur träningsgrupperna deltagit och under året har ett antal gemensamma 
tävlingsresor anordnats. 
 
Parasportgruppen 
 
Träningsgruppen för barn och ungdomar med funktionsnedsättning har fortsatt att utvecklas. 
Gemensam samling vid start och avslut och under träningen delas gruppen in utifrån funktion och 
barnens känsla av samhörighet. Många i gruppen som tränat ett tag har man sett stor utveckling på. 
Gruppen tappade några ledare inför höstterminen men har haft stor hjälp och förstärkning av 

föräldrarna.  
Deltagarna i gruppen är i åldern 7-50 år och med varierande 
funktionsnedsättningar. Gruppen fortsätter att få nya medlemmar. Ingenting 
är omöjligt är gruppens ledord. Tack vare ett bra samarbete med Parasport 
Västerbotten och kommunen har vi kunnat utöka tävlingstillfällen och 
även anordna en lägerdag med stöd av Parasportförbundet och Kerstin och 
Sture Lindström. 
Lägerdagen hölls i Skellefteå. Där vi tränade tillsammans med Skellefteås 
friidrottsgrupp. I våra egna tävlingar har vi lagt till en ny gren 200m 
racerunner. 
 
 

Beatrice Sjödin som fick utmärkelsen årets ungdomsledare 2019 vid Svenska 
Friidrottsförbundets årsmöte 
 
Guldgruppen 
 
Guldgruppen tränar på söndagar på Nolia. Vi består av ungefär 25 barn varav de flesta är födda 2011. 
Två ledare har slutat varav en har tagit över administratörsrollen, och två nya ledare har tillkommit. 
Vi är totalt 6 ledare. Under 2019 har vi gjort följande: 
● Fortsatt med att lekfullt introducera friidrottens olika grenar, provat på olika typer av 
   stafetter, lekar och hinderbanor. 
● Några barn deltog i Fyrkampen (april), Campusspelen (maj) och Vinterspelen (november). 
● Vi hade föräldramöte på Musköten i oktober, där barnen kunde leka och lära känna varandra 
   i festsalen. 
● Vi avslutade hösten med hinderbanestafett och andra lekar där barn tävlade mot föräldrar, 
   följt av fika. 
 
Vi har utvecklat grenansvar mellan tränare där mer fokus kommit att ligga på löpgrenar, vi har använt 
en mängd olika träningsmaterial för kondition och koordination, utvecklat kallelser via sportadmin 
mm. Barnen har visat stor glädje och mycket energi. Intresset bland (några) tränare för att delta i 
olika veterantävlingar har dessutom väckts. 
 
Blå grupp 
 
Blå grupp har tränat två gånger i veckan, onsdagar och söndagar under 2019. Vi är för tillfället 32 
barn i gruppen och fem ledare. Detta går att hantera då genomsnittet för varje träning ligger mellan 
15-20 barn. Då vi även är fem ledare går detta ihop även om någon vid tillfälle inte kan närvara. Vi 
försöker cirkulera med olika grenar samt köra en generell konditionsträning. Utöver det har vi 
genomgående inslag av koordinationsövningar. Från maj månad fram till sommaruppehållet samt i 
augusti månad försöker vi vara utomhus. Dock är det tydligt att utomhusträningarna dramatiskt 
reducerar antalet deltagare. Detta kan givetvis bero på att barnen har andra sporter där de deltar. Vi 
har deltagit på de tävlingar som anordnats i Umeå. Dock är långt ifrån alla barn med på tävlingarna, 
vilket är helt ok. Vi skall dock försöka uppmuntra deltagande i större utsträckning. Vi har länge haft 
en väntelista, men denna är nu avskaffad. Detta betyder att vi tar in nya barn när det går. 
 
Röd grupp 
 
Röd grupp har haft cirka 30 barn i träning och två ledare under 2019. I genomsnitt har vi varit cirka 
15-20 barn på varje träning. Vi har haft väldigt omväxlande träningar där vi har varierat mycket 
mellan olika grenar men försöker att lägga fokus på en teknikgren varje vecka. På löpdelen som vi kör 
varje träning fokuserar vi en stor del på löpskolning, spänst och intervaller. Styrketräning och 
cirkelträning kör vi regelbundet för att lägga en grund för framtiden. Det har varit roligt att många 
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från gruppen har varit med och tävlat och vi har försökt att peppa alla att kan vara med och tävla. 
Under hösten gjorde vi en gemensam resa till Skoogsspelen i Piteå och sov över gemensamt i 
klassrum på en skola. 
 
Grön grupp 
 
Grön grupp har för närvarande ca 20 aktiva i åldern 13-15 år med 5 stycken tränare kopplade till 
gruppen. Vi tränar 3 ggr/vecka och har en mycket bra stämning i träningsgruppen. Drygt hälften av 
barnen har varit med på någon tävling under senaste säsongen. Vi har omväxlande träningar och har 
under året ökat något i intensitet och träningsbelastning allt eftersom ungdomarna mognat i sitt 
idrottsutövande. Målet är att alla ska trivas i gruppen, tycka det är roligt att komma på träningarna 
samt hela tiden sträva efter att förbättra sin prestation. Lyckas vi få med så många som möjligt på 
tävlingar är det en bonus. 
 
Gul grupp 
(Gul grupp består av ...) Ej uppdaterad 
 

 
 
Juniorer och seniorer 
 

Juniorerna och seniorerna tränar med Friidrottsgymnasiet, 
Friidrottens Prestationscentrum, UmU, i gul grupp eller på egen 
hand. Juniorerna har tagit medalj på arena-JSM både inomhus och 
utomhus. 
 
Sex aktiva återfinns bland de tio bästa på årsbästalistan i grenarna 
spjut, tresteg, höjd och medeldistans. Friidrottare i Umedalen har 
även haft landslagsuppdrag. 

 

Grattis Pernilla Norgren som tagit emot priset som Västerbottens 

ungdomsfriidrottare 2019! 
 
 

 
Damlöpargruppen 
 
Damlöpargruppen tränar 1 ggn/vecka under ledning av Mattias Jonsson. I dagsläget är det c:a 15 
aktiva i gruppen. Träningsupplägget är liknande vid varje tillfälle och består av 
uppvärmning-löpskolning-intervaller och någon form av styrketräning. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  18 
 

Egna tävlingar 
 

 
Speaker jobb på vinterspelen 
 
Fyrkampen, två campusspel, terrängserien, tidiga vinterspelen, kraftmätninngen 
 
Övriga arrangemang 
 
Friidrottskola 
 
Tre friidrottsskolor för barn och ungdomar hölls i juni respektive augusti på Campus friidrottsarena 
under ledning av våra duktiga friidrottsungdomar. Nytt för i år var att vi arrangerade Landslagets 
friidrottsskola vilket var uppskattat både av barn och ledare. Deltagare var medlemmar i UIF samt 
Vingarna, Örnsköldsvik, men även nya friidrottare från Umeå. 
 
Utbildningar 
Under året har flera tränare gått tränarutbildning anordnade av Friidrottsförbundet samt via SISU. 
Föreningen har också representerats på uppföljningsträffar anordnade av förbundet. 
  

 
Gymnastik och Dans  
 
 

 

 
 
 
 

 

Våren -19 hade vi tre dansgrupper och tre gympagrupper igång. 
Ledare under våren var; Dans: Frida Skarin 
Gymnastik:  Eva Lindström, Maya Lindström, Morad Bouchttouch, och Hampus Näsvall 
 
Hösten -19 hade vi två dansgruppen och tre gympagrupper igång. 
Ledare under hösten var; 
Dans: Frida Skarin 
Gymnastik: Eva Lindström, Maya Lindström, Amelia Hällström , Elin Sandström, Hampus Näsvall och 
Daniel Marques. 
 
Övrigt: 
Sektionsstyrelsen deltog på Umeå Idrottsgala.  Vår sektionsstyrelse består av; 
Eva Lindström (ordförande), Ulrika Näsvall (sekreterare) och Lina Hedlund (kassör) 
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Handboll 
 

 
 
Handbollen har tyvärr inte haft någon verksamhet under året då det inte funnits någon ledare att tillgå. 
 

 
 
Orientering 
 

 
 
 
UIF orienteringssektion har under verksamhetsåret 2019 genomfört följande aktiviteter och 
arrangemang: 

 Alla måndagar under säsongen, maj-september, har vi haft öppna och gemensamma 
klubbträningar för barn, unga och vuxna. Vi har detta år haft ett flertal nya familjer 
som provat på orientering med oss, framförallt familjer med lite yngre barn. 

 Vi har inte riktigt lyckats rekrytera så många nya ledare som behövs, men ändå klarat 
av att genomföra träningarna, framförallt genom Annika Manni och Anna Lundin. 

 Vi har fortsatt samarbeta med tonårsträning med övriga klubbar i Umeåområdet på 
tisdagar, vi har dock bara haft några få ungdomar som deltagit i detta. Stefan 
Kärrlander har varit ledare från vår sida. 
Det har inte varit så högt deltagande i läger detta är, enbart Emmy Kärrlander har 
deltagit vid ett flertal tillfällen. 

 Vi har arrangerat 2 st. motionsorienteringar i april på Umedalsområdet, fam. Eriksson, 
Hornliden, Lundin och Kärrlander medverkade. 

 Vi har också arrangerat en deltävling i Umeregionens ungdoms cup i augusti, med start 
och mål i Gropen. Det blev ett lyckat arrangemang med många deltagare. 

 Vi har inte haft någon egentlig kartrevidering eller ny ritning detta år, utan planer på 
detta skjuts på framtiden. 

 I december hade vi styrelsemöte där vi avtackade några medlemmar; Stefan 
Kärrlander som avgår i styrelsen och även byter förening, Torbjörn Homliden som 
också utgår ur styrelsen, Stina Löfqvist som är föräldraledig och tar en paus. Men vi 
välkomnade även Lars Nilsson och Stefan Lundström som nya medlemmar i styrelsen 
2020. 
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Skidor 

 
 
Skidskola har genomförts under vårvintern 2019. 32 deltagare i åldern 6-12 år. Ledare Håkan 
Appelblad. Motions åkare i Vasaloppet som representerade UIF.  

 
Veteransektionen 
 

 
 
UIF:s veteransektion arrangerar gymnastik och boule varje vecka. Gymnastiken bedrivs 2 gånger i  
veckan och  antalet deltagare är totalt 60, varav 20  gymnastiserar 1 gång i veckan och 40 
delt.2ggr/veckan. Gymnastikledare har varit Britt-Marie Nordström och Ann-Britt Andersson. 
 
Bouleverksamheten sker vår och sommartid utomhus på Muskötens banor och under höst och vinter 
bedrivs boulespelet i Boulehallen som finns på I 20 området. Bouleverksamheten har haft 8 aktiva. 
Deltagarantalet har under året sjunkit drastiskt och man har minskat antalet hyrda banor till 2 .                                                                                       
Representant för veteransektionen i Boulealliansen är numera Lars Hellkvist.  
 
Sektionen bidrar årligen med fyra stipendier till löftesrika ungdomar. 
 
Veteransektionens styrelse har bestått av Ulla Bång ordförande, Britt-Marie Nordström sekreterare, 
Rolf Kullberg avgick vid vårterminsstarten, och ersattes under våren av Irene Edvall. Övriga 
medlemmar i styrelsen är Siv Boman, Peter Sedlacek, Göran Nilsson och Lars Hellkvist, representant 
för boulealliansen. 
 
Styrelsen har under året hållit 5 protokollförda sammanträden. 
 
Vårens gymnastik startade den 7 januari och pågick t.o.m. 9 maj 
 
Studiebesök och övriga aktiviteter under våren: 13 februari gjorde vi ett studiebesök på Umeå Energi 
med stor uppslutning och den 13 april intogs lunch på Orangeriet med möjlighet till boulespel för att 
möjligen locka fler spelare till boulesektionen. 
Vårresan gick av stapeln den 22 maj och blev i år en guidad busstur i Umeås ytterområden med 
besök på Sågverksmuseet i Holmsund och avslutades på Strömbäcks Folkhögskola med guidad 
rundvandring och lunch. 
 
Höstterminens gymnastik startade 9 sept. och pågick t.o.m. 5 dec.  
 
Under oktober gjordes ett mycket uppskattat studiebesök på Norrmejeriet. 
 
Vid Trivselträffen 6 nov. berättade Anders Lidman från Lantmäteriavdelningen om tillvägagångssättet 
vid namngivning av gator och Lena Sparr Öbergs band underhöll med musik. 
 
Styrelsen tackar Kansliet för all support under året!!  
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Redovisning Jämställdhet 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MEDLEMMAR 

Män % Kvinnor % 

1051 56 803 44 

PERSONAL 

Män % Kvinnor % 

4 57 3 43 

HUVUDSTYRELSEN 

Män % Kvinnor % 

8 67 4 33 

SEKTIONSSTYRELSER 

Män % Kvinnor % 

35 70 15 30 

AKTIVITETSSTÖDS MARKERINGAR 

Män % Kvinnor % 

24 750 58 17 530 42 

AKTIVA 

Män % Kvinnor % 

721 55 579 45 

TRÄNARE/INSTRUKTÖRER/ADM FÖRÄLD. 

Män % Kvinnor % 

265 66 139 34 
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Styrelsen för Umedalens IF får härmed avge årsredovisning för räkenskapsåret 2019. 
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1. Övergripande målsättning för Umedalens IF 2020 
 
De grundläggande värderingarna i verksamheten är följande: 
 
Idrott är - fysisk aktivitet som vi utför för att kunna prestera  
 mera, ha roligt och må bra. 
Idrott består av -  träning och lek, tävling och uppvisning. 
Vi delar in vår idrott -  efter ålder och ambitionsnivå.  
 
Vår verksamhetsidé -  Vi vill på alla nivåer bedriva vår idrott så att den utvecklar 

människor positivt såväl fysiskt och psykiskt som socialt och 
kulturellt.   

 
Umedalens IF är ansluten till följande specialidrotter: 

 Badminton  

 Bandy  

 Bordtennis  

 Fotboll  

 Friidrott  

 Orientering 

 Parasport 

 Handboll 

 Gymnastik 

 Skidor 
 
Umedalens IF har som ändamål att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med ”Idrottsrörelsens 
verksamhetsidé”, samt med särskild målsättning att:  

 Bedriva en bred ungdomsverksamhet. 

 Aktivera veteraner i verksamheten. 

 Aktivt verka för en dopingfri idrott. 

 Förvalta anläggningarna vid Umedalens IP genom AB 
Umedalens IF. 

 

 
 
2. Riktlinjer för verksamheten inom Umedalens IF 2020 

 
Idrottsligt ska UIF… 

 slå vakt om en bred ungdomsverksamhet 

 främja utbildning och rekrytering av ledare inom föreningen 

 öka den ideella insatsen i föreningen 

 genomföra planerad verksamhet 

 bedriva idrott på den nivå som föreningen kan skapa förutsättningar för 

 fostra medlemmar och aktiva till goda föredömen - UIF-anda. 

 arbeta med utveckling av verksamheter inriktade mot motion i olika former 

 kunna bedriva all typ av idrottslig verksamhet inom RF:s ram. Ny verksamhet kan 
startas så snart det finns erforderligt antal medlemmar och en sektionsstyrelseBeslut 
fattas av årsmötet. 

 ansvara för att ingen medlem få uteslutas från verksamheten på grund av nationalitet, 
          hudfärg, kön, religion eller andra skäl än vad som angetts i föreningens stadgar. 

 
I samhällsutvecklingen ska UIF… 

              vara en tongivande aktör för samhällsutvecklingen i de västra stadsdelarna av Umeå. 

              tillsammans med andra aktörer i området bevaka innevånarnas friskvårds- och 
          idrottsintressen väst på stan I Umeå inom ramen för Framtidsverkstan Umedalen. 

              ha en löpande dialog med skolledningen i upptagningsområdet, kring nyttjande av 
anläggningar, material och friskvårdprojekt inom ramen för vår verksamhet och   
skolidrotten. 



  31 
 

 
Ekonomiskt ska… 

                 UIF ha en ekonomi i balans. 

                 varje sektion respektive lag i fotboll, utgör ett eget kostnadsställe. 

                alla kostnadsställen varje år arbeta fram en detaljerad budget med tillhörande not- 
            anvisningar. 

                varje kostnadsställe ansvara för sina intäkter och kostnader Motto ”Intäkt före 
                            kostnad”.  

                varje kostnadsställe gemensamt bära sin del av de gemensamma kostnaderna enligt 
                            särskilt beslut i huvudstyrelsen 

                överskott/underskott från föregående år följa med respektive kostnadsställe 
                            fortlöpande. 
…             varje kostnadsställe ha en utsedd ekonomiansvarig enligt fastställd 
                            delegationsordning.  

 
Organisatoriskt och administrativt ska UIF… 

                 tillsammans med AB Umedalens IF driva och vidareutveckla anläggningar vid 
                             Umedalens IP. 

                 utveckla rutiner för information inom föreningen 

                 vid behov ta fram ytterligare styrdokument för verksamheten 

                 ha ett organiserat och fungerande kansli, med tydliga roller och ansvar. 

                 ha kanslisamarbetsavtal med IBK Dalen och Sandåkerns SK 

                 årligen genomföra informationsmöten med aktiva, föräldrar etc i varje 
                             kostnadsställe, innehållande information om föreningens uppbyggnad, riktlinjer etc. 

                 verka för en jämställd förening 

                 i årsberättelsen redovisa fördelningen mellan antalet män och kvinnor inom 
                             föreningen gällande antalet medlemmar, styrelseledamöter, aktiva, ledare. 

 
 
Uppföljning och utvärdering 
Två gånger per år träffas styrelsen och minst en representant från sektionerna. 
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3. Förslag till Verksamhetsplan 2020 för Umedalens IF  
 
Styrelsen 2020 
 

 Aktivt jobba för att knyta nya ”stora” sponsorer till föreningen. 

 Genomföra två träffar med ansvariga i sektionerna under året där en punkt är 
budgetuppföljning. 

 Ha ett administrativt ansvar för drift och finansiering av Olles spår.  

 Fortsätta arbetet inom kring värdegrundsfrågor tillsammans med SISU idrottsutbildarna. 

 Aktivt miljöarbete inom föreningen och våra anläggningar, genom enkla riktlinjer/åtgärder för 
källsortering. Energibesparingar. återvinning mm 

 Fortsätta arbetet med att utveckla verksamheten inom UIF och Umedalens IP.   

 Uppgradera föreningens digitala förmåga och utrustning. 

 

Badminton 2020 
 

 Bedriva bred ungdomsverksamhet med minst 100 st inskrivna aktiva. Träna på Musköten, 
Grubbeskolan och Badmintonstadion. 

 Utbilda befintliga och nya ungdomstränare, genom att erbjuda intern och extern utbildning. 

 Genomföra klubbmästerskap. 

 Delta i regionala tävlingar, distriktstävlingar enligt särskilt beslut. 

 Om intresse finns genomföra en egen tävling på distriktsnivå. 

 Spelare som har intresse, får utvecklas inom föreningen genom att träna med spelare som har 
hunnit längre i utvecklingen. 

 
Bandy 2020/21 
 
Bandysektionen fortsätter sin strävan i att bygga upp en stabil organisation för framtiden, samt 
utvecklas i projektet ”En välmående bandyförening” tillsammans med Svenska Bandyförbundet. 
Umedalens IF skall finnas representerade med följande lag/grupper under säsongen 2020/21 
 
Damallsvenskan I grunden F17 från 19/20 + nyförvärv/återvändare 
Herr Div 1  Rekrytering av tränare 

Stommen skall börja byggas med spelare från de egna leden. 
F 17  Om behov finns för speltid 
P 16   P14 som grund och delar av bef P16 
P 14  Födda 07/08 , ev tjejer 05- 
P 12   Födda 09/10 
U 10  Födda 11/12 
U 8  Bandykul 2019/20, Födda 13 och yngre. 
Bandykul  
Skridskokul 
 
Övrigt   Ledare/Tränar/domar-utbildning - Fler utbildade ledare 
  Öka andelen tjejer inom verksamheten - tjejbandynsdag 

1 öppen tjejträning/veckan för att locka nya tjejer till vår verksamhet 
Utöka organisationen runt herrlaget. Rekrytera en tränare. Fler som avlastar inom 
övriga roller. 
 

Bordtennis 2020 
 

 Träningar två gånger i veckan på Musköten med c:a 30 st deltagare.  

 Delta i ungdomstävlingar inom distriktet samt några regionala tävlingar. 

 Anordna ett klubbmästerskap. 

 Ha som mål att skapa ett pingisens dag till hösten med speciellt inbjudna toppspelare . 
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Fotboll 2020 
 

 Damlag i div 1 och div 3 

 Herrlag i div 3. 

 Starta nya träningsgrupper för flickor och pojkar födda 2013 samt rekrytera ledare till dessa 

 Erbjuda tränarutbildning enligt SvFFs nya tränarutbildningsstege 

 Arbeta med verksamhetsutveckling med fokus på att implementera spelarutbildningsplanen 

och ledarrekrytering. 

 Revidera sektionens målsättningsdokument och policys 

 Utveckla arbetet med SISU 

 Genomföra ledarträffar 2st vår höst. 

 Föreningsdomarutbildning för ungdomar tillsammans med Sandåkerns SK. 

 

Friidrott 2020 

UIF Friidrott har som målsättning att under 2020 erbjuda fortsatt träningsverksamhet av god 
kvalitet för våra barn och ungdomar samt utökad verksamhet för vuxna och veteraner. Hög 
tränartäthet och god ordning är Umedalens signum och målet är att fortsätta i denna anda.  
 
Träningsgrupper  
● Musköten: Träningsgrupper för barn i åldern 6-8 år  
● Nolia/Campus: Sex barn/ungdomsgrupper för ålder 8-20 år varav en grupp för barn och 
ungdom med funktionsnedsättning.   
● Vi vill verka för en damlöpargrupp och en veterangrupp.  
● Elitsatsning: UIF har fem elever vid riksfriidrottsgymnasiet och en på Friidrottens 
Prestationscentrum, Umeå universitet. UIF kommer att skriva avtal med minst fem ungdomar.  
Ungdomarna uppmuntras att delta på norrlandsläger och DM- och lagtävlingar. UIF ska även 
detta år försöka delta i Kraftmätningen för 14-15 åringar.  
  
Norrlandsmästerskapen  
2020 arrangerar vi Norrlandsmästerskapen inomhus med över 300 deltagare. Tävlingen pågår 
i två dagar, 8 - 9 februari och föregås av mycket planering. Ca 100 funktionärer kommer att 
engageras för att hjälpa till. Cecilia Edström är tävlingsledare och håller ytterst i trådarna.  
  
Planerade egna tävlingar  
● Arenatävlingarna Fyrkampen i mars och Vinterspelen i november inomhus.  
● Arenatävlingarna Campusspelen del 1 och 2 utomhus samt ett antal kasttävlingar som 
anordnas i samarbete med IFK Umeå.  
● Uttagningstävling för Kraftmätningen maj 2020.  
● Terrängserien och Lilla Umedalsterrängen i augusti.  
 
Målsättning 2020   
● Vara en friidrottssektion där alla är välkomna att delta i träning och tävling utifrån sina egna 
förutsättningar. God sammanhållning och bra ledarskap.  
● Ha minst tre deltagare på Ungdoms SM & Junior SM, en deltagare på Stora SM och 
Veteran SM samt ett 20-tal deltagare på Norrlandsmästerskap.   
● Alla träningsgrupper har både kvinnliga och manliga ledare som årligen deltar i regionens 
utbildning/fortbildning.  
● Barngruppen: ca 6-8 år kommer fortsatt att bestå av 20 barn, vid eventuella avhopp 
erbjuds platser till de på kölistan. Vi ser även fram emot nya tävlingar och andra roliga 
aktiviteter under året!  
● Guldgruppen ca 8 -11år Vi fortsätter utveckla träningarna och avser att på ett lekfullt sätt 
stimulera utveckling av teknik, balans, koordinationsförmåga och samarbete.  
● Blå grupp ca 9-10 år kommer att fortsätta utveckla träning och tävlingsvana  
● Röd grupp ca 11-12: Under kommer vi att lägga in lite mer löpning i träningen och till 
hösten ska vi se om vi kan få ihop en grupp som vill åka upp och tävla i Piteå.  
● Grön grupp: ca 14-15 år Vi tränar tre gånger/vecka med målsättning att utveckla 
grundstyrka, reaktionssnabbhet uthållighet samt teknik. Vi jobbar med att löpande ta in 
grenspecialister till träningarna för att hjälpa oss utveckla tekniken i olika grenar. Vi planerar 
en träningsdag med efterföljande aktivitet under vår och höst samt en tävlingsresa.   
● Gul grupp: 14 + Våra viktigaste mål är att fortsätta på vår  verksamhet att behålla så 
många som möjligt i friidrotten men även ge chans till de som vill satsa hårdare. Att 
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ungdomarna trivs med varandra i gruppen. Vi kommer vidare att fortsätta motivera till att fler 
väljer att tävla.   
● Parasportgruppen: Fortsätta att utveckla gruppen, träningsformerna och att fler vill vara 
med och tävla i och med att de aktiva blir äldre.   

 

Gymnastik & Dans 2020 

 Bedriva gymnastik och dansverksamhet för barn i närområdet.  

 Dans 3 grupper, Tränar i festlokalen på Musköten.  

 Gymnastik 3 grupper; Tränar onsdagar i Baltichallen, torsdagar och söndagar i Gymnastikens 
hus. 

 Utbilda våra tränare.  

 Trivselkväll för ledare och sektionsstyrelse en gång/termin. 

 Gemensam avslutning med alla deltagare hösttermin 

 Genomföra minst ett läger  

 
 
Handboll 2020 
 

 Vilande 

 

Orientering 2020 
 

UIF orienteringssektion planerar att under verksamhetsåret 2020 genomföra följande 
aktiviteter och arrangemang: 

 Klubbträning för våra barn och ungdomar och deras familjer. 

 För att klara av verksamheten måste vi rekrytera och engagera föräldrar att bli nya 
ledare detta år då flera som varit med tidigare slutat. 

 Vi vill fortsätta samarbeta med tonårsträningar och ungdomsträningar med övriga 
klubbar i Umeåområdet för att stärka gemenskapen över klubbgränserna. 

 Arrangera 2-3 st. motionsorienteringar under året. 

 Stort klubbdeltagande i VB3 som i år går i Hissjö 6-8 juni. 

 Eventuell kartrevidering eller nyritning i samverkan med IFK Umeå. 

 Klubbsammankomst, i form av KM med fika eller grillning. 

Skidor 2020 
 

 Skidskola under vinterhalvåret. 

 Minst 10 st deltagare i Vasaloppet 2020 
 

Veteranerna  2020 
 

 Motionsgymnastik två gånger i veckan under höst och vinter på Musköten. 

 Boule - inomhus i Boulehallen under vintern och utomhus vid Musköten under sommaren. 

 Utflykter under 2020. 2-4 vår och höst. 

 Stipendium till ”Årets komet” inom föreningen. 

 Nytt stipendium ” Årets idrottsliga prestation” för ungdomar upp till 18 år. 

 Trivselträff. 

 Klubbmästerskap i boule. 

 Lunchträff Fridhemsgymnasiet. 

 Dagresa under våren till ett givet mål. 
 

 
 
Detta dokument är en sammanställning av beslut i olika styrelser inom föreningen och inlämnade 
förslag till verksamhetsplaner. Dokumentet uppdateras årligen i samband med budgetarbetet i 
föreningen för att fastställas vid ordinarie årsmöte 
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BUDGET  2020 
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STIPENDIATER 2019  
 
 

UIF:s UNGDOMSSTIPENDIUM   
 
Umedalens IF har beslutat utse Olle Bång till ungdomsstipendiat 2019 
 
Olle Bång, född 2002, är aktiv i friidrottssektionen. Höjdhopp är hans gren och har tagit medaljer på IJSM 
och JSM under 2019. Han representerade Sverige till ungdomsfinnkampen i Stockholm hösten 2019. Har 
även nu passerat 2 metersgränsen med ett personligt rekord på 2.01.  

 
UIF:s UNGDOMSLEDARSTIPENDIUM 
 
Umedalens IF har beslutat utse Evelina Biel och Linnea Casselryd till ungdomsledar-
stipendiater 2019 
 

Evelina Biel och Linnea Casselryd båda födda 1997 Har engagerat sig som ledare/tränare i 
badmintonsektionens ungdomsgrupper. För vinnande av kompetens har tjejerna genomgått 
tränarutbildning i Svenska Badmintonförundets regi i Uppsala. 

 
LOGEN FRIDSBANDETS STIPENDIUM 
 
Umedalens IF har beslutat inte utdela något Logen Fridsbandets stipendiat 2019 
 
Logen har upphört. Några stipendiemedel delas därmed inte ut längre. 
.  
 
  

VETERANSEKTIONENS STIPENDIUM ”Årets komet”  
 
Umedalens IF har beslutat utse Anna Westerlund och Bengt Reinholdsson till 
veteransektionens stipendiat 2019. 
 
Anna Westerlund har med stort engagemang engagerat sig i Umedalens IF bandyverksamhet. 

Hon har med målmedvetenhet och energi organiserat upp de yngsta grupperna administrativt och 
utvecklat, styrt upp verksamheten på kort tid. 

Bengt Reinholdsson har med stort engagemang engagerat sig i Umedalens IF friidrottsverksamhet. 

Han har utvecklat den digitala resultat hanteringen och sekretariatet i samband med våra arena och 
löpartävlingar. Idag har UIF ett högklassiska arrangemang med snabb och säker resultathantering.  

Otaligt är de timmar som dessa personer lagt ner ideellt till föreningen, mer än väl värda att 
uppmärksammas för sitt slit. 
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Tack! 
 
För erhållna anslag till vår verksamhet 2019, för ett gott samarbete samt stöd och medverkan i vårt 
arbete under året, vill styrelsen för Umedalens Idrottsförening till Umeå kommun, sponsorer, skola, 
massmedia m fl rikta ett varmt tack. Ett speciellt tack riktas till Logen Fridsbandet, Balticgruppen 
Fastigheter, ICA Kvantum Kronoparken, OBOS Sverige samt personalen på kansliet. 
 
Styrelsen vill även tacka alla ledare och aktiva, lotteristyrelsen, föräldrarna m fl för allt ideellt arbete 
som gjorts för vårt UIF – TACK! 

 
 
Umeå i maj 2020 
 
 
 
 
 
 
Mikael Berglund    Magnus Westin  
Ordförande    V ordf 
 
 
Ola Thuren    Annika Ekeståhl  
     Kassör 
 
 
Sara Bäckström    Erik Öhlund 
 
 
 
Magnus Söderlund    Cecilia Edström  
 
 
 
Björne Olsson    Thomas Bergdahl 
 
 
 
Ove Nordin 
Föreningskonsulent 

 


